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Сегодня я решила приготовить такое замечательное блюдо. Настоящий мужчина
обязательно любит бифштекс! И поэтому мы , женщины,должны их радовать такой
вкуснятиной! Многие , кстати , думают , что бифштекс это обычная котлета из говядины.
Но это вообще не так... Настоящий бифштекс готовится только из МЯСА  И СПЕЦИЙ.
Обращаю внимание , что в фарш не кладется ни ,яйцо , ни лук , ни картошка и прочее.
Только обязательно нужно добавить немного ЛЕДЯНОЙ воды и фарш получится очень
эластичным и из него легко будет лепить !! Готовим настоящий бифштекс для
настоящих мужчин. 
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